
PRIMARIA MTINICIPIULUI CHI$INAU
PRIMAR GENERAL AL MI-INICIPruLUI CHI$INAU

DIRECTIA GENERALA PNUCATIE, TINERET $I SPONTNqSTITUTIA
pugTTcA LICEUL TEORETIC,,TUDOR VLADIMIRESCU,'

Programul de activitate al grupei cu program prelungit, clasele I-IV
din IPLT ,,Tudor Vladimirescu" din mun. Chiqindu, pentru anul de studii 2022-2023

G I/ clasa I-Au c
Ziua ActivitAti Ora Timpul
Luni Prdnzul 12ro_122s 25 min.

Activitdti dinamice in aer liber 12zs-130s 30 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 13os_ 13so 45 min.
Activiteti extracurriculare 13so-142s 45 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 14:s_15t0 35 min.

Mar!i Prdnzul 12ro_12ts 25 min.
Activiteli dinamice in aer liber 12zs_130s 30 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 13tts_13s0 45 min.
Activitdti extracurriculare 13so-141s 45 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 14:s_15t0 35 min.

Miercuri Pr6nzul 12to_12ts 25 min.
Activit[1i dinamice in aer liber 12ts_130s 30 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 13os_ 13so 45 min.
Activitdli extracurriculare 13so-14:s 45 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 14:s_15t0 35 min.

Joi Prdnzul 12ro-122s 25 min.
Activiteti dinamice in aer liber 1235_130s 30 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 13os_ 13so 45 min.
Activitdti extracurriculare 13so_14ss 45 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 14:s_15t0 35 min.

Vineri Prdnzul 12ro_12ts 25 min.
Activiteti dinamice in aer liber 12ts_130s 30 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 13os_ 13so 45 min.
Activitdti extracurriculare 13so_14:s 45 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 14:s_15t0 35 min.

Durata zilnicd, a activitdfii grupelor cu

Qirectorul liceului '



PRIMARIA MUNICIPIULUI CHI$INAU
PRIMAR GENERAL AL MLTNICIPruLUI CHI$INAU

DIRECTIA GENERALA pnuceTlE, TINERET $I SPoRT
INSTITUTIA PUBLICA TTceuT TEORETIC,,TUDOR VLADIMIRESCU,'

Programul de activitate aI grupei cu program prelungit, clasele I-IV
din IPLT ,,Tudor Vladimirescu" din mun. Chigindu, pentru anul de studii 2022-2023

G IU clasa I-Bru c
Ziua Activitdti Ora Timpul
Luni Prdnzul 12to_12ts 25 min.

ActivitSti dinamice in aer liber 125)_l3u) 30 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 13os_ 13so 45 min.
Activititi extracurriculare 13so_ 14ls 45 min.
Preedtire temelor pentru acasd 14rs_ 15 to 35 min.

Mar,ti Prdnzul 12ro_122s 25 min.
Activitdti dinamice in aer liber 12zs-130s 30 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 13os_13s0 45 min.
Activitdti extracurriculare 13so-14:s 45 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 14:s_ 15 to 35 min.

Miercuri Prdnzul 12ro_122s 25 min.
Activitdti dinamice in aer liber 7235_1305 30 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 13os_ 13so 45 min.
Activitdti extracurriculare 13so-143s 45 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 14zs_15t0 35 min.

Joi Prdnzul 12to-12ts 25 min.
Activitdti dinamice in aer liber 12ts_130s 30 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 13tt:-13str 45 min.
Activiteti extracuriculare 13so-14ts 45 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 14rs_ 15 to 35 min.

Vineri Pr0nzul 12ro_122s 25 min.
Activitdti dinamice in aer liber 12zs_130s 30 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 13os_ 13so 45 min.
Activitdti extracurriculare 13so-14ts 45 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 14:s_ 15 to 35 min.

Durata zilnicd, a activitdlii grupelor c t-3oreastronomice.
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Directorul liceului Fusa



PRIMARIA MUNICIPIULUI CHI$INAU
PRIMAR GENERAL AL MI-INICIPIULUI CHISINAU

DIRECTIA GENERALA nnucnTlE, TINERET $I SPoRT
INSTITUTIA PUBLICA TTCPUT TEORETIC,,TUDOR VLADIMIRESCU"

Programul de activitate al grupei cu program prelungit, clasele I-IV
din IPLT ,,Tudor Vladimirescu" din mun. Chiqindu, pentru anul de studii 2022-2023

Grupa IIU clasa II-Arupa rru ctasa lt-
Ziua Activit6li Ora Timpul
Luni Prdnzul I2to_I23s 25 min.

Activitdti dinamice in aer liber 12zs-130s 30 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 13os-13s0 45 min.
Activitdti extracurriculare 13so_14:s 45 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 14:s_ 15 to 35 min.

Marfi Prdnzul 13os_13:o 25 min.
Activitdti dinamice in aer liber 13ro-1400 30 min.
Pregdtire temelor pentru acasd I4oo_1445 45 min.
Activitdti extracurriculare 14+s_15t0 45 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 15:o_160s 35 min.

Miercuri Prdnnil l2ro_I23s 25 min.
Activitdti dinamice in aer liber 12ss_130s 30 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 13os-13s0 45 min.
Activitdti extracurriculare 13so_142s 45 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 1435_15r0 35 min.

Joi Prdnzul 13os_1310 25 min.
Activitdti dinamice in aer liber 13:o_1400 30 min.
Pregdtire temelor pentru acasa 14oo_14+s 45 min.
Activitdti extracurriculare 14+s_15t0 45 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 15lo_160s 35 min.

Vineri Prdnzul 12ro-122s 25 min.
Activitdti dinamice in aer liber 12ts_130s 30 min.
Plegdtire temelor pentru acas6 13os_13s0 45 min.
Activitdti extracurriculare 13so-14:s 45 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 14:s_15t0 35 min.

Durata zilnicd, a activitdfii grupelo t - 3 ore astronomice.
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Directorul liceului



PRIMARIA MUNICIPIULUI CHI$INAU
PRIMAR GENERAL AL MUNICIPruLUI CHI$INAU

DIRECTIA GENERALA poucnTlE, TINERET $I SPoRT
INSTITUTIA PUBLICA TTcguT TEORETIC,,TUDoR VLADIMIRESCU',

Programul de activitate al grupei cu program prelungit, clasele I-IV
din IPLT ,,Tudor Vladimirescu" din mun. Chigindu, pentru anul de studii 2022-2023

G IV/ clasa II-Bru asa ll-
Ziua Activitdti Ora Timpul
Luni Activitdti dinamice in aer liber 12ro_12+o 30m n

Prdnzul 12+o_130s 25m n
Pregdtire temelor pentru acasd 13os_13s0 45m n.
Activitdti extracurriculare 13so_142s 45m n.
Pregdtire temelor pentru acasd 14rs_15t0 35m n

Marli Prdnnil 13os_13:o 25m n.
Activitdti dinamice in aer liber 13:o_1400 30 min.
Pregdtire temelor pentru acasi 14oo_14+s 45 min.
Activitdti extracurriculare 14+s_15t0 45 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 15:o_ 16os 35 min.

Miercuri Prdnntl 13os- 1310 25 min.
Activitdti dinamice in aer liber 13ro_ 14oo 30 min.
Pregdtire temelor pentru acasi 14oo_14+s 45 min.
Activitdti extracurriculare 14+s_15t0 45 min.
Pregdtire temelor pentru acas[ 15:o_160s 35 min.

Joi Activitdti dinamice in aer liber 12to_12+o 30 min.
Prdnzul 12+o_130s 25 min.
Pregdtire temelor pentru acase 13os_ 13so 45 min.
Activitdti extracurriculare 13so_142s 45 min.
Pregdtire temelor pentru acasa 14rs_ 15 to 3 5 min.

Vineri Activititi dinamice in aer liber 12to-12+o 30 min.
Prdnnil 12+o-130s 25 min.
Pregdtire temelor pentru acasa 13os- 13s0 45 min.
Activitdti extracurriculare 13so-14ts 45 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 14:s-15t0 35 min.

Directorul liceului ida Fusa



PRIMARIA MUNICIPIULUI CHI $INAU
PRIMAR GENERAL AL MUNICIPruLUI CHI$INAU

DIRECTIA GENERALA pIucRTIE, TINERET $I SPoRT
TNSTITUTIA PUBLICA TTcpuI TEORETIC,,TUDOR VLADIMIRESCU,'

Programul de activitate al grupei cu program prelungit, clasele I-IV
din IPLT ,,Tudor Vladimirescu" din mun. Chigindu, pentru anul de studii 2022-2023

V/ clasa III-Aru
Ziua Activitdti Ora Timpul
Luni Prdnzul 1305_ 1330 25 min.

Activitdti dinamice in aer liber 13:o_ 14oo 30 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 14oo_14+s 45 min.
Activititi extracurriculare 14+s_15t0 45 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 15iu- 16u5 35 min.

Marti Activitdti dinamice in aer liber 12ro_12+o 30 min.
PrAnzul 12+o_130s 25 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 1305_1350 45 min.
Activitdti extracurricul are 13so-14ts 45 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 14:s_ 15 to 35 min.

Miercuri PrAnzul 13os_13r0 25 min.
Activitdti dinamice in aer.liber 13ro_1400 30 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 14oo_14+s 45 min.
Activitdti extracurriculare 14+s_15t0 45 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 1 5ro_160s 35 min.

Joi Activiteti dinamice in aer liber 12to_12+o 30 min.
Prdnntl 12+o_130s 25 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 1305- 1350 45 min.
Activitdti extracurriculare l3so-I43s 45 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 14ls_15t0 35 min.

Vineri Activitdti dinamice in aer liber 12ro-12+o 30 min.
Prdnntl 12+o_130s 25 min.
Pregdtire temelor pentru acasi 13os- 13s0 45 min.
Activitdti extracurriculare 13so_141s 45 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 14ss_15t0 35 min.

Durata zilnicd, a activitdlii grupelor t-3 oreastronomice.

Directorul liceului
I

ida Fusa



PRIMARIA MI-INICIPIULUI CHI$INAU
PRIMAR GENERAL AL MI.]NICIPruLUI CHI$INAU

DIRECTIA GENERALA POUCETIE, TINERET $I SPORT
INSTITUTIA PUBLICA UCBUT TEORETIC,,TUDOR VLADIMIRESCU,'

Programul de activitate al grupei cu program prelungit, clasele I-IV
din IPLT ,,Tudor Vladimirescu" din mun. Chiqindu, pentru anul de studii 2022-2023

G W clasa III-Bru asa

Ziua Activitdti Ora Timpul
Luni Activitdti dinamice in aer liber 12ro_12+o 30 min.

Prdnzul 12+o_130s 25 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 1 3os_ 13 so 45 min.
Activitdti extracurriculare 13so-14:s 45 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 14ls-15t0 35 min.

Marti Prdnzul 13os- 13:o 25 min.
Activiteti dinamice in aer liber 1 3:o_1400 30 min.
Presdtire temelor pentru acasd I4uu-I44) 45 min.
Activitdti extracurriculare 14+s_1520 45 min.
Presdtire temelor pentru acasd 15ro_ 16os 35 min.

Miercuri Activitdti dinamice in aer liber 12to_12+o 30 min.
Prdnnil 12+o_130s 25 min.
Preedtire temelor pentru acasd 13u)_ 13)u 45 min.
Activitdti extracurriculare 13so_ 14rs 45 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 14rs_15t0 35 min.

Joi Prdnzul 13os_ 13ro 25 min.
Activiteti dinamice in aer liber 13:o_ 14oo 30m n.

Preedtire temelor pentru acasd 1400_14+s 45m n.

Activitdti extracurriculare 14+s-15t0 45m n.

Pregdtire temelor pentru acasa 1 5:o_ 16os 35 min.
Vineri Activitdti dinamice in aer liber 12ro_12+o 30 min.

Prdnntl 12+o-130s 25 min.
Preedtire temelor pentru acasa 13os-13s0 45 min.
Activitdti extracurriculare 13so_ 14ls 45 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 14:s_ 15 to 35 min.

Durata zilnicd a activitdlii grupelor cu ungit - 3 ore astronomice.

Directorul liceului Fusa



PRIMARIA MUNICIPIULUI CHI$INAU
PRIMAR GENERAL AL MTINICIPIULUI CHI$INAU

DIRECTIA GENERALA EIUcRTIE, TINERET $I SPoRT
INSTITUTIA PUBLICA TTcpuT TEORETIC,,TUDOR VLADIMIRESCU,'

Programul de activitate al grupei cu program prelungit, clasele I-IV
din IPLT ,,Tudor Vladimirescu" din mun. Chigindu, pentru anul de studii 2022-2023

G VIV clasa IV-Aru asa
Ziua Activitdti Ora Timpul
Luni Activitdti dinamice in aer liber 12zo_12s0 30 min.

Pr6nzul 12ss_1320 25 min.
Presdtire temelor pentru acasd 13zo_140s 45 min.
Activitdti extracurriculare 14os_14+s 45 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 14+s-15rs 35 min.

Mar!i Prdnzul 13to_13:s 25 min.
Activitdti dinamice in aer liber 13ts_1400 30 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 14os_14s0 45 min.
Activitdti extracurri cul are 14ss-15+o 45 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 15+o-16ts 35 min.

Miercuri PrAnzul 13to_13:s 25 min.
Activiteti dinamice in aer liber 13r)_ 14uu 30 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 14os_14s0 45 min.
Activitdti extracurriculare 14ss_15+o 45 mln.
Preedtire temelor pentru acasa 15+o-16ts 35 min.

Joi Activitdti dinamice in aer liber 12zo_12s0 30 min.
Pr6nzul 12ss-1320 25 mrn.
Pregdtire temelor pentru acasd 13zo_140s 45 min.
Activitdti extracurriculare I4u)-I44) 45 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 14+s_15rs 35 min.

Vineri PrAnzul 1 3 
to- 13rs 25m n.

Activitdti dinamice in aer liber I 3i)-14uu 30m n.
Pregdtire temelor pentru acasd 14os_14s0 45 min.
Activitdti extracurriculare 14ss_15+o 45 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 15+o- 16ts 35 min.

Durata zilnicd, a activitdfi grupelor cu ngit - 3 ore astronomice.

Directorul liceului
I

ida Fusa


