PRIMARIA MUNICIPIULUI CHISINAU
PRIMAR GENERAL AL MUNICIPIULUI CHISINAU
DIRECTIA GENERALA EDUCATIE, TINERET SI SPORTINSTITUTIA
PUBLICA LICEUL TEORETIC ,,TUDOR VLADIMIRESCU”

Programul de activitate al grupei cu program prelungit, clasele I- IV
din IPLT ,, Tudor Vladimirescu” din mun. Chisindu, pentru anul de studii 2022-2023
Grupa I/ clasa I-A

—

Ziua Activitati Ora Timpul
Luni | Prinzul 1210-123 25 min.
Activitati dinamice in aer liber 1233-13% 30 min.
Pregatire temelor pentru acasa 1395-13%0 45 min.
Activitdti extracurriculare 13%0-14% 45 min.
Pregitire temelor pentru acasi 14%5-1510 35 min.

Marti | Pranzul 1210-123% 25 min.
Activititi dinamice 1n aer liber 1235-13% 30 min.
Pregétire temelor pentru acasi 13%-13% 45 min.,
Activitdti extracurriculare 13%9-143% 45 min.
Pregitire temelor pentru acasi 143%-1510 35 min.
Miercuri | Pranzul | 1210.123% 25 min.
Activititi dinamice In aer liber 12%.130 30 min.
Pregatire temelor pentru acasa 1393130 45 min.
Activitdti extracurriculare 13%0-14% 45 min.
Pregétire temelor pentru acasi 14%5-1510 35 min.

Joi | Pranzul 1210-1233 25 min.
Activitéti dinamice 1n aer liber 1235-13% 30 min.
Pregitire temelor pentru acasi 13%5-13% 45 min.
Activitati extracurriculare 13%0-14% 45 min.
Pregitire temelor pentru acasi 14%5-1510 35 min.

Vineri | Pranzul 1210-12% 25 min.
Activitati dinamice 1n aer liber 12%-13% 30 min.
Pregitire temelor pentru acasi 1305-13%0 45 min.
Activitdti extracurriculare 1350-143 45 min.
Pregitire temelor pentru acasi 14°°-1510 35 min.

Durata zilnica a activititii grupelor cu program prellingit — 3 ore astronomice.

Directorul liceului “—

Zmalda Fusa
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PRIMAR GENERAL AL MUNICIPIULUI CHISINAU
DIRECTIA GENERALA EDUCATIE, TINERET SI SPORT
INSTITUTIA PUBLICA LICEUL TEORETIC ,,TUDOR VLADIMIRESCU”

Programul de activitate al grupei cu program prelungit, clasele I-IV
din IPLT ,,Tudor Vladimirescu” din mun. Chisinau, pentru anul de studii 2022-2023
Grupa 11/ clasa I-B

Ziua Activitati Ora Timpul
Luni | Pranzul 1210-12% 25 min.
Activitati dinamice in aer liber 1233-13% 30 min.
Pregitire temelor pentru acasd 13%°-13%° 45 min.
Activititi extracurriculare 13%0-14% 45 min.
Pregitire temelor pentru acasi 143%-151° 35 min.

Marti | PrAnzul 1219-12% 25 min.
Activitdti dinamice 1n aer liber 12%5-13% 30 min.
Pregétire temelor pentru acasi 139-13% 45 min.
Activitati extracurriculare 13%9-14% 45 min.
Pregitire temelor pentru acasi 143%-1510 35 min.
Miercuri | Pranzul 1210-123% 25 min.
Activititi dinamice in aer liber 1235-13% 30 min.
Pregitire temelor pentru acasi 13%5-13%° 45 min.
Activitati extracurriculare 13%0.14% 45 min.
Pregitire temelor pentru acasd 1435-1510 35 min.

Joi | Prinzul 1210-12% 25 min.
Activititi dinamice in aer liber 12%-13% 30 min.
Pregitire temelor pentru acasi 13%3-13%° 45 min.
Activitdti extracurriculare 13°0-143% 45 min.
Pregitire temelor pentru acasi 14%-151° 35 min.

Vineri | Pranzul 1210-12% 25 min.
Activitdti dinamice in aer liber 123%-13% 30 min.
Pregitire temelor pentru acasi 13%5-13% 45 min.
Activitdti extracurriculare 13%0-14% 45 min.
Pregétire temelor pentru acasi 14%5-151° 35 min.

Durata zilnicd a activitatii grupelor ¢ rﬁgfa@mgt — 3 ore astronomice.

Directorul liceului
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Programul de activitate al grupei cu program prelungit, clasele I-IV
din IPLT ,,Tudor Vladimirescu” din mun. Chisindu, pentru anul de studii 2022-2023
Grupa III/ clasa II-A

O m

Ziua Activitati Ora Timpul
Luni | Prinzul 1210-123 25 min.
Activititi dinamice 1n aer liber 1235-13% 30 min.
Pregitire temelor pentru acasi 13%-13%0 45 min.
Activitdti extracurriculare 13°0-14% 45 min.
Pregatire temelor pentru acasi 143>-1510 35 min.

Marti | Pranzul 13%.1330 25 min.
Activitéti dinamice 1n aer liber 1330-14% 30 min.
Pregitire temelor pentru acasi 14%0-14% 45 min.
Activitati extracurriculare 14%-1530 45 min.
Pregitire temelor pentru acasi 1530-16% 35 min.

Miercuri | Pranzul 1210-1235 25 min.
Activitdti dinamice 1n aer liber 1233-13% 30 min.
Pregatire temelor pentru acasi 13%-13% 45 min.
Activitati extracurriculare 13%0-14% 45 min.
Pregitire temelor pentru acasi 143%-151° 35 min.

Joi | Pranzul 1391330 25 min.
Activitéti dinamice 1n aer liber 1330-1400 30 min.
Pregitire temelor pentru acasa 14%0-14% 45 min.
Activitati extracurriculare 14%5-1530 45 min.
Pregitire temelor pentru acasa 1530-16% 35 min.

Vineri | Pranzul 1210-12% 25 min.
Activitati dinamice 1n aer liber 1235-13% 30 min.
Pregitire temelor pentru acasi 13%-13%0 45 min.
Activitati extracurriculare 13%0-143 45 min.
Pregitire temelor pentru acasi 14%-1510 35 min.

Durata zilnica a activitatii grupelor cg..pféﬁﬁﬁelupgit — 3 ore astronomice.

Directorul liceului
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PRIMARIA MUNICIPIULUI CHISINAU
PRIMAR GENERAL AL MUNICIPIULUI CHISINAU
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Programul de activitate al grupei cu program prelungit, clasele I-IV
din IPLT ,,Tudor Vladimirescu” din mun. Chisindu, pentru anul de studii 2022-2023
Grupa 1V/ clasa II-B

Ziua Activitati Ora Timpul
Luni | Activitdti dinamice in aer liber 1210.1240 30 min.
Pranzul 1240139 25 min.
Pregitire temelor pentru acasi 13%3-13%° 45 min.
Activititi extracurriculare 13%0-143% 45 min.
Pregétire temelor pentru acasi 1435-151° 35 min.

Marti | Pranzul 1393-13%0 25 min.
Activitati dinamice in aer liber 1330-14% 30 min.
Pregitire temelor pentru acasi 14%0-14% 45 min.
Activitati extracurriculare 144-1530 45 min.
Pregatire temelor pentru acasi 1539-16% 35 min.

Miercuri | Prinzul 13931330 25 min.
Activititi dinamice in aer liber 1330-14% 30 min.
Pregitire temelor pentru acasi 14%0-14% 45 min.
Activitati extracurriculare 14%-1539 45 min.
Pregitire temelor pentru acasi 15%0-16% 35 min.

Joi | Activititi dinamice in aer liber 12101240 30 min.
Pranzul 12%40-13% 25 min.
Pregitire temelor pentru acasi 13%.1350 45 min.
Activitdti extracurriculare 13%0-14% 45 min.
Pregitire temelor pentru acasa 1435-1510 35 min.

Vineri | Activititi dinamice in aer liber 1210.1240 30 min.
Pranzul 1240-13% 25 min.
Pregitire temelor pentru acasi 13%5-13% 45 min.
Activitati extracurriculare 13%0-14% 45 min.
Pregitire temelor pentru acasi 1433-1510 35 min.

Durata zilnicé a activitatii grupelor cu prﬁéf&ﬁﬁaggit — 3 ore astronomice.
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Directorul liceului
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Programul de activitate al grupei cu program prelungit, clasele I-IV
din IPLT ,,Tudor Vladimirescu” din mun. Chisindu, pentru anul de studii 2022-2023
Grupa V/ clasa III-A

Ziua Activitati Ora Timpul
Luni | Prinzul 13931330 25 min.
Activititi dinamice 1n aer liber 1330-14% 30 min.
Pregitire temelor pentru acasi 14%0-14% 45 min.
Activitdti extracurriculare 14%-15%° 45 min.
Pregétire temelor pentru acasi 15%9-16% 35 min.

Marti | Activititi dinamice 1n aer liber 1210-1240 30 min.
Prinzul 1240-13% 25 min.
Pregitire temelor pentru acasi 13%-13% 45 min.
Activitati extracurriculare 13%0-14% 45 min.
Pregitire temelor pentru acasi 1435-1510 35 min.
Miercuri | Pranzul 1305-1330 25 min.
Activititi dinamice in aer. liber 1330-14% 30 min.
Pregitire temelor pentru acasi 14%0-14% 45 min.
Activitati extracurriculare 14%-15% 45 min.
Pregitire temelor pentru acasi 15%9-16% 35 min.

Joi | Activititi dinamice in aer liber 12101240 30 min.
Pranzul 1240-13% 25 min.
Pregitire temelor pentru acasi 13%-13% 45 min.
Activitéti extracurriculare 13°9-14% 45 min.
Pregitire temelor pentru acasi 1433-151° 35 min.

Vineri | Activititi dinamice in aer liber 1210.1240 30 min.
Pranzul 1240-13% 25 min.
Pregatire temelor pentru acasd 13%5-13%0 45 min.
Activitati extracurriculare 13%0-14% 45 min.
Pregitire temelor pentru acasi 143-1510 35 min.

Directorul liceului °
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Programul de activitate al grupei cu program prelungit, clasele I-IV
din IPLT ,,Tudor Vladimirescu” din mun. Chisindu, pentru anul de studii 2022-2023
GrupaVl/ clasa I111-B

Ziua Activitati Ora Timpul
Luni | Activitdti dinamice in aer liber 1210124 30 min.
Pranzul 1240-13% 25 min.
Pregitire temelor pentru acas 13%5-13% 45 min.
Activititi extracurriculare 13%0-14%° 45 min,
Pregitire temelor pentru acasa 14%-151° 35 min.

Marti | Pranzul 13951330 25 min.
Activitati dinamice in aer liber 1339-14% 30 min.
Pregatire temelor pentru acasé 14%0-14% 45 min.
Activititi extracurriculare 144-15% 45 min.
Pregitire temelor pentru acasé 15%0-16% 35 min.
Miercuri | Activitati dinamice in aer liber 1210.124 30 min.
Prinzul 1240-13% 25 min.
Pregitire temelor pentru acas 139-13%° 45 min.
Activititi extracurriculare 13%9-14% 45 min.
Pregitire temelor pentru acasi 1433-1510 35 min.

Joi | Prinzul 13%-13% 25 min.
Activititi dinamice in aer liber 1330-14% 30 min.
Pregitire temelor pentru acasé 14%0-14% 45 min.
Activitati extracurriculare 144-15%° 45 min.
‘Pregitire temelor pentru acasi 1530-16% 35 min.

Vineri | Activititi dinamice in aer liber ]210-1240 30 min.
Pranzul 1240.13% 25 min.
Pregitire temelor pentru acasi 13%-13%° 45 min.
Activititi extracurriculare 13%9-14% 45 min.
Pregitire temelor pentru acasi 14%%-151° 35 min.

Durata zilnicd a activitdtii grupelor cu program-
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Directorul liceului

lungit — 3 ore astronomice.
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Programul de activitate al grupei cu program prelungit, clasele I-IV

Grupa VII/ clasa IV-A

din IPLT ,,Tudor Vladimirescu” din mun. Chisindu, pentru anul de studii 2022-2023

Ziua Activitati Ora Timpul
Luni | Activititi dinamice in aer liber 1229-12% 30 min.
Pranzul 12%5-1320 25 min.
Pregitire temelor pentru acasi 1320-14% 45 min.
Activitati extracurriculare 14%3-14% 45 min.
Pregatire temelor pentru acasi 14%-15% 35 min.

Marti | Pranzul 1310-1333 25 min.
Activititi dinamice n aer liber 1333-14% 30 min.
Pregdtire temelor pentru acasd 14%-14%° 45 min.
Activititi extracurriculare 14°3-15% 45 min.
Pregitire temelor pentru acasi 154-16!° 35 min.

Miercuri | Pranzul 1310-13% 25 min.
Activititi dinamice in aer liber 1333-14% 30 min.
Pregitire temelor pentru acasd 14%5-14°° 45 min.
Activititi extracurriculare 14%3-15% 45 min.
Pregitire temelor pentru acasi 154-161° 35 min.

Joi | Activititi dinamice in aer liber 12201250 30 min.
Pranzul 12%3-1320 25 min.
Pregitire temelor pentru acasi 1320-14% 45 min.
Activitati extracurriculare 14%5-14% 45 min.
Pregitire temelor pentru acasa 14-1515 35 min.

Vineri | Prinzul 1310-1333 25 min.
Activititi dinamice 1n aer liber 1333-14% 30 min.
Pregitire temelor pentru acasi 14%-14% 45 min.
Activitdti extracurriculare 14%%-15% 45 min.
Pregitire temelor pentru acas 15%-16"° 35 min.

Durata zilnicd a activitdfii grupelor cu pro

Directorul liceului /<=
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im prelungit — 3 ore astronomice.




